
 
 
 

Algemene Senioren Vereniging Wageningen – IBAN: NL 18 RABO 0307 5543 33 
Website: www.seniorenwageningen.nl        Email: bestuur@seniorenwageningen.nl   

Registratienummer KvK: 64632067   lid van de Federatie  Algemene Senioren verenigingen (FASv) 
 

Nieuwsbrief maart 2023 
 
Doordat uw nieuwsbriefmaker ook dit jaar de hele maand april afwezig is en dan geen papieren nieuwsbrieven kan 
afdrukken in Wageningen, heeft het bestuur er voor gekozen om nu een nieuwsbrief te maken voor alleen de 
maand maart. Eind maart verschijnt er dan weer een nieuwsbrief voor april, mei en juni. 
 

Agenda komende tijd 
16 maart: film Acht Bergen 
20 maart: Algemene Leden Vergadering en etentje 
29 maart: Bijeenkomst veilig financieel ouder worden 
5 april:       inloop spreekuur openbaar vervoer 
9 mei       : Busreis naar Giethoorn 
 

Jaarlijkse Algemene Leden Vergadering met etentje 
We houden de jaarlijkse ALV deze keer op 20 maart 2023.  
De vergadering begint om 16:00 uur bij Grand Café Suisse, Hoogstraat 88.  

Bij de vergadering krijgt u van ons een kopje koffie of thee. Alle stukken zijn te vinden op de pagina “Vereniging” 
op onze website, maar u vindt ze ook als bijlage bij deze nieuwsbrief. Neem ze mee als u komt.  
 
Aansluitend kunt u genieten van een lekker stamppot buffet met natuurlijk een heerlijk toetje: Alle drankjes bij de 
maaltijd zijn voor eigen rekening. Aanmelden voor dit etentje kan door vóór 14 maart 2023 het benodigde bedrag 
over te maken op rekening NL18RABO0307554333 t.n.v. Algemene Senioren Vereniging Wageningen onder  
vermelding van Suisse, de namen van de deelnemers en of ze wel of geen lid zijn. Leden betalen € 15,00 p.p. en 
introducées betalen € 21,50. 
 

Kandidaten gezocht 
In een vereniging als de onze, waar al het werk wordt gedaan door vrijwilligers, zijn er altijd zaken en taken waar-
voor mensen nodig zijn en waarvoor we dus een oproep doen om u kandidaat te stellen voor iets waar u wel een 
bijdrage aan wilt leveren. 
 

Kascontrolecommissie: de kascontrole van dit jaar is net geweest en een nieuwe kandidaat hoeft pas volgend jaar 
aan de bak, maar een lid van de kascontrolecommissie wordt benoemd bij de jaarlijkse ALV en die is in maart. Lid 
van de kascontrolecommissie wordt je in principe voor 2 jaar, zodat je de eerste keer met een ervaren commissie-
lid mee kijkt. Het kost slechts een paar uur per jaar in januari of februari.. Iets voor u? 
 

De bestuurstermijn van onze Secretaris/Webmaster is om en dus moet de ALV iemand voor een nieuwe termijn 
van 3 jaar benoemen. Het goede nieuws is dat Anneke Löffler zich herkiesbaar stelt voor nog een termijn, maar 
leden van SW hebben vanzelfsprekend het recht om zich tegenkandidaat te stellen. 
 
Hoofd Commissie Activiteiten: Ook de termijn van het hoofd van de commissie activiteiten is om. Gelukkig is ook 
Eva Selbach bereid om nog wat jaren door te gaan 
 
Contact Platform Wageningse Ouderen: na vele jaren namens ons deelgenomen te hebben aan het Platform 
houdt Pieter van Ginneken er mee op. Ook voor hem zoeken we vervanging. 
 

Is er een taak waarvoor u wel iets voelt laat ons dat dan weten. Dat kan op de ALV van 20 maart a.s. of via email: 
bestuur@seniorenwageningen.nl 
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Vacature Platform Wageningse Ouderen 
Senioren Wageningen is een van de initiatiefnemers voor de oprichting van het Platform Wageningse 
Ouderen. Vanaf het begin af aan heeft Pieter van Ginneken, namens SW, deel uitgemaakt van het  
bestuur van het Platform. Per april eindigt de termijn van Pieter en wordt een opvolger gezocht. 

In het Platform Wageningse Ouderen vinden 16 vrijwilligersorganisaties elkaar om de belangen te behartigen voor 
ouderen op de terreinen Zorg, Mobiliteit, Toegankelijkheid, Welzijn en Wonen. De vijf vlakken in het logo van het 
Platform verwijzen hiernaar. 
Het Platform stimuleert dat partnerorganisaties elkaar op deze thema’s steunen en kennis en ervaring delen. Daar-
bij worden ook organisaties betrokken die beroepsmatig aan die thema’s werken, zoals de gemeente, Woning- 
stichting, WelSaam, Startpunt, bblthk, Vrijwilligerscentrale. 
Als lid van het Platform heeft u de mogelijkheid om dieper in te gaan op elk van deze thema’s en nog beter te zien 
hoe de Wageningse samenleving samenwerkt. Waar er behoeftes of tekortkomingen worden gesignaleerd met  
betrekking tot de belangen van ouderen zal het Platform nagaan welke actie namens de ouderen ondernomen kan 
worden en de stem laten horen. Tevens bent u contact persoon tussen het bestuur van het Platform en het bestuur 
van Senioren Wageningen. 
Geïnteresseerd? Laat het ons weten via bestuur@seniorenwageningen.nl of bel met een van de bestuursleden. 
 

Busreis Giethoorn 
Dit jaar gaat onze busreis naar het Venetië van het Noorden: Giethoorn. 
Reserveert u alvast de datum: 9 mei 2023 
In de volgende nieuwsbrief eind maart krijgt u alle informatie over de reis en hoe u zich in kunt schrijven. 
 

Kent u een EHBO-er? 
Door onze collega’s van andere ouderen verenigingen zijn we op het idee gebracht dat het misschien 
een goede zaak is als er bij onze busreis een EHBO-er mee zou gaan. 
We zijn daarom op zoek naar een EHBO-er die bereid is mee te gaan op onze busreis naar Giethoorn op 

9 mei 2023. Hij/zij hoeft dan natuurlijk geen deelname kosten te betalen , maar krijgt de reis cadeau. 
Weet u van zo iemand onder uw vrienden of bekenden, dan zijn er twee mogelijkheden, of u vraagt het zelf aan die 
persoon, of u geeft contact gegevens aan ons door zodat wij het kunnen vragen. 
Al vast hartelijk dank voor het mee zoeken. 
 

Bijeenkomst veilg financieel ouder worden 
Georganiseerd door de lokale Alliantie Wageningen 
Wist u dat elk jaar naar schatting 30.000 ouderen slachtoffer worden van financieel misbruik of  
financiële uitbuiting? 

Daarom bundelen organisaties in Wageningen, zoals de gemeente, de politie, de notaris en de Rabobank, hun 
krachten. Samen organiseren wij een bijeenkomst waarin wij u hulp, advies en tips geven. Zodat we samen financi-
eel misbruik van uzelf en andere ouderen kunnen stoppen en voorkomen. 
Wanneer:   Woensdag 29 maart 2023   14.30 uur tot 16.00 uur onder het genot van een kopje koffie of thee 
Voor wie:    ouderen (65+); Locatie:     Raadzaal Gemeentehuis Wageningen 
Aanmelden is verplicht vóór maandag 27 maart 
Stuur  een e-mail met uw naam, geboortedatum, telefoonnummer en het aantal personen waarmee u komt naar 
m.vanbeekhof@moviera.nl. Of zet de informatie op een briefje en doe het in de brievenbus bij ‘t Palet  
(Rooseveltweg 408 A).   U mag een familielid of mantelzorger meenemen. 
 

Inloopspreekuur openbaar vervoer 
OV-ambassadeurs zijn vrijwilligers die het reizen met het openbaar vervoer gewend zijn. Zij  
helpen leeftijdsgenoten graag het gemak van het openbaar vervoer ervaren. Tijdens de maandelijkse 
inloopspreekuren op locaties in Overijssel, Gelderland en Flevoland geven OV-ambassadeurs uitleg 
en beantwoorden OV-vragen.  Een bezoek aan familie of bekenden, dat uitgestelde museumbezoek 
of die controle-afspraak bij het ziekenhuis met bus of trein blijkt dan makkelijker dan gedacht. 

Wanneer:      elke eerste woensdag van de maand 
Hoe laat:       14.00 – 15.30 uur; Waar:            Startpunt Wageningen, Rooseveltweg 408A, Wageningen  
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Filmvoorstelling 50+ BIOS maart 
op donderdag 16 maart in het Heerenstraattheater Wageningen: De Acht Bergen 
De Acht Bergen (naar de bestseller Le Otto Montagne van Paolo Cognetti) vertelt het verhaal van 
de bijzondere vriendschap tussen de stadse Pietro en Bruno; een jongen uit de bergen. In hun le-
venslange zoektocht naar geluk zwerft Pietro de wereld over terwijl Bruno trouw blijft aan zijn berg 

De aanvang van deze film is zoals gebruikelijk om 14.00 uur in zaal 1. Zaal open om 13.45 uur, toegangsprijs 8,75 euro 
inclusief consumptie. Reserveren is niet mogelijk, digitale kaartverkoop via heerenstraattheater.nl/pwo. Kaartverkoop 
vanaf 2 maart aan de kassa, open op maandag, dinsdag en vrijdag vanaf 15 uur, op woensdag en donderdag vanaf 14 
uur en op zaterdag en zondag vanaf 12 uur. 
 

Wageningse warmtetoeslag voor middeninkomens 
De energieprijzen zijn heel erg hoog. Niet alleen mensen met een kleine beurs kun-
nen hierdoor in geldproblemen komen. Ook mensen met een iets hoger inkomen, 

het zogenoemde middeninkomen, kunnen geldproblemen krijgen. De gemeente Wageningen geeft hen een steun-
tje in de rug met de Wageningse Warmtetoeslag. Inwoners kunnen de toeslag tot en met 31 mei 2023 aanvragen. 
De hoogte van de Warmtetoeslag hangt af van het inkomen, type woning en het energielabel. De netto inkomens-
grens is € 2.669,31 voor alleenstaanden en € 2.839,68 voor samenwonenden en gehuwden. Een gezin of alleen-
staande met een laag middeninkomen, een huis in energielabel G en dus een hogere energierekening, kan een ho-
gere toeslag krijgen. Eerder ontvangen toeslagen van de overheid worden ervan afgetrokken. Dit zijn de toeslagen 
van € 190,- in november en december en de energietoeslag van € 1.300,- voor minimahuishoudens. Voor de bereke-
ning wordt gekeken naar de situatie van juli tot en met december 2022. 
Aanvragen 
Op www.wageningen.nl/warmtetoeslag vindt u meer informatie over de Warmtetoeslag. Hier kunnen inwoners een 
proefberekening doen en de tegemoetkoming aanvragen. 
 

Diverse oproepen vanuit o.a. de WUR voor kandidaten voor onderzoek bij ouderen 
Deelnemers (60-75 jaar) gezocht voor onderzoek naar gezond oud worden. 

Gezond oud worden met behoud van een optimaal geheugen willen we allemaal. 
Uit eerder onderzoek weten we dat veranderingen in leefstijl en darmgezondheid 
een positief effect kunnen hebben op de hersenen. Het is nog niet duidelijk hoe dit 
precies werkt.  

Daarom willen onderzoekers uit Nijmegen en Wageningen dit verder uitzoeken met behulp van twee studies: leef-
stijlonderzoek HELI en darm-hersenonderzoek COMBI. Hiervoor worden deelnemers van 60-75 jaar gezocht, die 
bereid zijn te reizen naar de onderzoekscentra in Nijmegen en Wageningen, en bepaalde leefstijl-gerelateerde risi-
cofactoren voor dementie hebben. Wilt u meedoen aan één van de onderzoeken? Ga dan naar www.mocia.nl/on-
derzoeken/heli/ of www.mocia.nl/onderzoeken/combi/ voor meer informatie en meldt u aan. 
 

Samen naar een fittere toekomst! Doe mee aan gratis voedings- en bewegingsprogramma  
De Wageningen universiteit is een onderzoek gestart naar gezonder en fitter ouder 
worden. Het doel is om ouderen vitaler te krijgen, zodat zij de dingen kunnen blijven 
doen die ze leuk vinden en ouderdomsziektes beter te voorkomen.  

U komt in aanmerking als u 60-plus bent, moeite heeft met opstaan uit een stoel en/of een hulpmiddel gebruikt bij 
het lopen buitenshuis. Bij deelname ontvangt u een gratis programma van 12 weken dat eiwitrijke, gezonde voe-
ding combineert met krachttraining in kleine groepen, onder professionele begeleiding. Voor meer informatie, kunt 
u naar de website (zoek op: VOILA-onderzoek Wageningen).  
Wilt u zich aanmelden, neem dan snel contact op met het onderzoeksteam. Dat kan via e-mail: voila@wur.nl, of 
telefonisch via 0317-489713. 
 

Bestuur en overige medewerkers: Functie of taak Telefoon: 
Wim Visscher Voorzitter (0317) 35 60 81 
Anneke Löffler Secretaris/Webmaster (0317) 41 76 27 
Nico Schuurs Penningmeester/Ledenadministratie (0317) 41 50 83 
Eva Selbach Commissie activiteiten 06 23 75 29 01 
Pieter van Ginneken Contact Platform Wageningse Ouderen (0317) 42 55 99 
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Tweede bijeenkomst Toekomstig Wonen voor Senioren 
De werkgroep Wonen voor Ouderen is bezig met de organisatie van een tweede bijeenkomst Toekom-
stig Wonen voor Senioren. Daarvoor moet veel geregeld worden: financiering, locatie, sprekers, enzo-
voort. Inmiddels is duidelijk dat de bijeenkomst waarschijnlijk zal plaatsvinden op vrijdagmiddag 21 
april of vrijdagmiddag 12 mei in de Junushoff. Zo gauw er meer bekend is, maken we dat o.a. op deze 

website en via de Stad Wageningen bekend. Dan start ook de mogelijkheid van aanmelding. 
Op vrijdag 20 januari was er een bijeenkomst voor senioren in de raadzaal over meer geschikte en aantrekkelijke 
seniorenwoningen in Wageningen, nu en in de toekomst. Vanwege overweldigende belangstelling heeft een deel 
van de geïnteresseerden toen niet aan de bijeenkomst kunnen deelnemen. Daarom wordt een vervolgbijeenkomst 
georganiseerd. Deze is zowel geschikt voor degenen die wel als degenen die niet aan de eerste bijeenkomst konden 
deelnemen. 
 
 
 
HIERONDER VINDT U DE STUKKEN VOOR DE VERGADERING 
 

Agenda voor de jaarlijkse ALV van maandag 20 maart 2023  
Locatie: Grand-Café Suisse, Hoogstraat 88 Wageningen 
Aanvang: 16:00 uur 
 
 
1. Opening en welkom 
2. Mededelingen 
3. Verslag  ALV 28 maart 2022 
4. Jaarverslag 2022 
5. Financieel verslag 2022 en begroting 2023 
6. Voorstel wijziging contributie per januari 2024 
7. Verslag Kascontrole commissie over boekjaar 2022 
8. Nieuwe samenstelling Kascontrole commissie tot ALV 2024 

a. Volgens rooster is Ben Brouwer aftredend. 
b. Wie stelt zich kandidaat voor 2 jaar? 

9. (Her)benoeming bestuur 
a. Anneke Löffler stelt zich herkiesbaar als secretaris 
b. Zijn er anderen die zich kandidaat willen stellen? 

10. (Her)benoeming hoofd commissie activiteiten 
a. Eva Selbach stelt zich herkiesbaar als hoofd commissie activiteiten 
b. Zijn er anderen die zich kandidaat willen stellen? 

11. Opvolging contactpersoon Platform Wageningse Ouderen 
a. Pieter van Ginneken stopt als contact tussen SW en Platform 
b. Zijn er mensen die namens SW plaats willen nemen in het Platform? 

12. Rondvraag en sluiting 
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Notulen van de jaarlijkse Algemene Leden Vergadering van 28 maart 2022 
 

Agendapunt 1: Opening 
Voorzitter Wim Visscher heet iedereen welkom en opent de vergadering om 17:05 uur. 
 
Agendapunt 2: Mededelingen 
Wim vraagt of er iemand is die beslist niet op een foto wil die op de website komt.  
Ria Hollanders geeft aan niet op de foto te willen. 
 
Agendapunt 3: Verslag van de 2e ALV van 13 december 2021 
Izak Mauritz vraagt welke wetten er nog komen die van invloed zijn op de statuten. Wim en Anneke geven aan te 
weten dát er wetten komen , maar niet paraat te hebben welke dat dan zijn. 
Het verslag wordt ongewijzigd goedgekeurd. 
 

Agendapunt 4: Jaarverslag 2021 
Niemand heeft vragen over het verslag. Het verslag wordt ongewijzgd goedgekeurd. 
 

Agendapunt 5: Financieel verslag 2021 en begroting 2022 
Niemand heeft vragen over het verslag en de begroting. Het verslag wordt ongewijzgd goedgekeurd.  
 

Agendapunt 6: Verslag kascontrole commissie over 2021 
Ben Brouwer licht toe dat hij samen met Ben van Wijk de administratie grondig heeft gecontroleerd en niets heeft 
kunnen vinden dat niet klopte. Hij stelt de ALV voor de penningmeester en het bestuur te dechargeren voor het 
gevoerde financiële beleid. Wim vraagt of de ALV daarmee akkoord gaat en het antwoord is instemmend applaus. 
 

Agendapunt 7: Samenstelling kascontrole commissie 
Ben van Wijk is aftredend. Wim vraagt wie zich kandidaat wil stellen. Dan blijkt dat Ben Brouwer voor volgend jaar 
Arnold Janssen bereid heeft gevonden. Marianne Kwakkel stak ook haar vinger op, maar vindt het prima als Arnold 
het wordt. 
 

Naam  Aftredend per voorjaar 
Ben Brouwer 2023 
Arnold Janssen 2024 

 

Agendapunt 8: (Her)benoeming bestuur 
Nico’s periode van 3 jaar als penningmeester zit er op, maar is wel bereid nog een periode aan te blijven. Die mede-
deling zorgt al meteen voor applaus. Wim vraagt toch nog formeel even of er  
tegenkandidaten zijn, maar die zijn er niet. Dus wordt Nico onder luid applaus herbenoemd. 
Hierdoor is het schema van aftreden nu als volgt: 
 

Naam  Functie Aftredend per voorjaar Herbenoembaar 
Wim Visscher Voorzitter 2024 3 x 
Anneke Löffler Secretaris 2023 2 x 
Nico Schuurs Penningmeester 2025 niet 

 

Agendapunt 9 : Kandidaat Organisator Opfriscursus Rijvaardigheid 
Nico licht kort toe wat het organiseren van de Opfriscursus Rijvaardigheid in houdt. Ria Hollanders laat weten eerst 
behoefte te hebben aan meer informatie om een afweging te kunnen maken of ze zich daarvoor kandidaat wil stel-
len. 
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Agendapunt 10: Wat is het Platform Wageningse Ouderen en relatie met SW 
Pieter van Ginneken, die namens SW in het bestuur zit van het Platform Wageningse Ouderen,  
vertelde dat het Platform ontstaan is als initiatief van de gezamenlijke ouderenverenigingen in  
Wageningen.  In het Platform nemen 16 Wageningse organisaties deel, die als vrijwilligers-  
organisaties allemaal de collectieve belangen van (vooral) ouderen behartigen. 

Het logo heeft vijf vlakken die de voornaamste thema's weergeven: wonen, mobiliteit, zorg, toeganke-
lijkheid en welzijnsvoorzieningen. Het is ontworpen door een asielzoeker. 
Het Platform is bekend van de 50+ film, de opfriscursus rijvaardigheid en het festival 60+ 

Buiten de coronatijd is er 2x per jaar een plenaire vergadering over een bepaald onderwerp.  
In november ging het over Wonen voor Ouderen. Izak maakt een opmerking dat op het ogenblik de raadsvorming 
gaande is in Wageningen en dat het zinvol is voor het Platform  om de wensen kenbaar te maken bij de partijen. 
Meer informatie op www.platform-wageningse-ouderen.nl 
 

Agendapunt 11: Rondvraag en Sluiting 
Ben van Wijk vraagt of er al meer bekend is over de busreis. Eva Selbach maakt bekend waar de reis naar toe gaat: 
Het Groene Hart. E.e.a. komt deze week nog op de website en in de nieuwsbrief. 
Wim sluit de vergadering om 17:30 uur 
 

Wageningen 29 maart 2022 
Anneke Löffler 

Secretaris Senioren Wageningen 
 

 

JAARVERSLAG 2022 
 

Eindelijk weer een redelijk normaal jaar 
Na afloop van de laatste corona lockdown was het in 2022 eindelijk weer mogelijk om als vanouds een aantal 
activiteiten te organiseren. Helaas zijn toch veel leden nog huiverig gebleken of gewoon ontwend om mee te 
doen, zodat de opkomst bij een aantal activiteiten achter bleef bij de jaren voor corona. Mede door de lock-
down konden we ook pas in de zomer afscheid nemen van Hannie van Brakel die eind 2021 als bestuurslid 
was teruggetreden. 
 

Ledenaantal 
We zijn 2022 gestart met 131 leden en geëindigd met 133 leden.  
6 leden hebben opgezegd of zijn overleden, we mochten 8 nieuwe leden verwelkomen. 
 
Bestuur 
Bij de ALV op 28 maart 2022 is Nico Schuurs, onder luid applaus, opnieuw voor 3 jaar benoemd als penning-
meester. 
Hierdoor is het schema van aftreden nu als volgt: 

Naam  Functie Aftredend per voorjaar Herbenoembaar 
Wim Visscher Voorzitter 2024 3 x 
Anneke Löffler Secretaris 2023 2 x 
Nico Schuurs Penningmeester 2025 niet 

Het bestuur vergadert elke twee maanden ongeveer twee weken voor het verschijnen van de nieuwsbrief. 
 

Commissie activiteiten 
 

Hoofd  Aftredend per voorjaar 
Eva Selbach 2023 

Hoofd van commissie is herbenoembaar zo vaak als bestuur en persoon in kwestie dat willen. 
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Kascontrole commissie 
 

Naam  Aftredend per voorjaar 
Ben Brouwer 2023 
Arnold Janssen 2024 

 

Contributie 
In januari 2022 is het  grootste deel van de contributie via automatische incasso geïnd. 
Ondanks de grote inflatie waardoor alles duurder is geworden was het niet nodig om de contributie te verho-
gen. 
 

Activiteiten 
In 2022 organiseerden we de volgende activiteiten: 

 Busreis in mei 
 fietstochten in maart, juli, augustus en oktober 
 gecombineerde fiets/wandeltocht in juni 
 ALV en etentje in maart 
 Kerstbrunch in december 

Verslagen van deze activiteiten zijn te lezen geweest in de Nieuwsbrief. De pdf versie van de nieuwsbrieven 
is altijd op de website terug te vinden in het nieuwsbrievenarchief. 
 

Platform Wageningse Ouderen 
Het Platform houdt zich bezig met belangenbehartiging voor ouderen op lokaal niveau. 
Pieter van Ginneken zit namens Senioren Wageningen in het Platform bestuur en is daarom onze contact-
persoon met het Platform. 
 
In maart 2022 heeft het Platform Wageningse Ouderen de werkgroep “Wonen voor Ouderen”  
opgericht waarin namens Senioren Wageningen Pieter van Ginneken en Ine Botman deelnemen. Wie met 
hen over dit onderwerp wil communiceren kan dat doen via het email adres: 
wonen@platform-wageningse-ouderen.nl 
 
Ria Hollanders heeft in oktober 2022 namens Senioren Wageningen meegeholpen met het organiseren van 
de Opfriscursus Rijvaardigheid. 
 

FASv en Koepel Gepensioneerden 
Via bovengenoemde organisaties worden onze belangen behartigd op nationaal niveau. Met name de Koe-
pel Gepensioneerden heeft zich afgelopen jaar ingezet m.b.t. de nieuwe pensioenwet. 
Hun nieuwsbrieven hierover zijn terug te vinden op https://www.koepelgepensioneerden.nl/nieuws 
 
 

Wageningen 21 december 2022 
Secretaris Anneke Löffler 
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Van de kascontrolecommissie ontvingen we een brief dat de boeken zijn goedgekeurd en het voorstel aan de ALV 
om de penningmeester en het bestuur decharge te verlenen voor het gevoerde financiële beleid. 
 


