SeniorenWageningen

ACTIEF VOOR OUDEREN

Nieuwsbrief januari-februari 2023

Agenda komende tijd

04 januari : inloopspreekuur OV

19 januari : film Piece of my heart

20 januari : bijeenkomst wonen voor senioren

24 januari : bezoek Tegelmuseum

o1 februari: inloopspreekuur OV

16 februari: film 5o+ bios

20 maart : ALV datum reservering (13 maart reservedatum)

Beste wensen

2022 mochten we weer afsluiten met een gezellige en bijzondere
smakelijke kerstbrunch.

Het bestuur van Senioren Wageningen hoopt dat u
heel fijne feestdagen hebt gehad en wenst u een gezond 2023.

Bezoek Tegel Museum

&0 Wﬂgg/_ Na de feestdagen vormen de maanden januari en februari zo’n donkere en saaie periode.
§ Samen %, Hoog tijd dus om in het kader van “Samen is gezelliger” wat leuks te ondernemen. Voor sommi-
e Gerelliger =

genvan u is dat misschien een nieuw begrip, op de website kunt u nalezen wat het inhoudt.

Dinsdagmiddag 24 januari brengen we een bezoek aan het Nederlands Tegel Museum in Otterloo.
In de vaste collectie hebben ze daar o.a. de Gelukkige Olifant, het keramisch kunstwerk dat ruim 5o jaar de gevel
sierde van het vakantieverblijf van de Oranjes in Porto Ercole. De tijdelijke tentoonstelling heet lJspret op tegels.

De digitale tour Tegel Verhalen app geeft je extra uitleg en achtergrondverhalen over bijzondere tegels en tableaus
in het museum. Je kunt ‘m van te voren downloaden in de appstore of via google play.

In elke zaal hangen bij enkele werken nummerbordjes. Als je het nummer invoert in de app krijg je het verhaal te
horen over het desbetreffende werk.

Dinsdag 24 januari 2023, verzamelen tussen 13:00 en 13:15 uur op het parkeerterrein van de Immanuélkerk aan
de van Uvenweg 13. Vanaf hier rijden we naar het museum in Otterloo. Aangezien de parkeerruimte mogelijk maar
beperkt is, kijken we in Wageningen of we eventueel met minder auto’s toe kunnen door met elkaar mee te rijden.
Kosten

Toegang tot het museum: € 7,50, met museumjaarkaart gratis.

De afstand heen en terug van de van Uvenweg naar Otterloo is ongeveer 45 km, een meerijder betaalt daarom

€ 4,50 aan de chauffeur van de auto.

Verplicht aanmelden

bij organisator Anneke Loffler, liefst via email, maar telefonisch mag ook, uiterlijk 22 januari 2023 zodat er tijd is
om te kijken of er vervoer is voor iedereen. Graag vermelden: de namen van de personen, of u zelf met de auto
komt, of er wel of niet iemand met u mee mag rijden (denk aan de regels voor verzekering), of dat u zonder auto
komt en graag met iemand mee wil rijden.

Email: secretaris@seniorenwageningen.nl ; tel. 0317-417627
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Film Piece of my heart

Amsterdam, de jaren 70.

Terwijl Olga (gebaseerd op Olga de Haas) en Irma, beiden getalenteerde danseressen, zich
staande proberen te houden in de veeleisende en ambitieuze balletwereld, wordt Olga als de
grote nieuwe ster van het Koninklijk Ballet gelanceerd.

Al snel ontdekt Olga ook de schaduwzijde van haar talent en moet Irma toezien hoe haar
beste vriendin bezwijkt onder de prestatiedruk.

Piece of My Heart vertelt het verhaal over uitzonderlijk talent, maar bovenal dat van een ultieme vriendschap.

De aanvang van deze film is zoals gebruikelijk om 14.00 vur in zaal 1, op donderdag 19 januari 2023.

Zaal open om 13.45 uur, toegangsprijs 8,75 euro inclusief consumptie. Reserveren is niet mogelijk, digitale kaartverkoop
via heerenstraattheater.nl/pwo. Kaartverkoop vanaf 5 januari aan de kassa, open op maandag, dinsdag en vrijdag
vanaf 15 vur, op woensdag en donderdag vanaf 14 uur en op zaterdag en zondag vanaf 12 uur.

Informatiebijeenkomst ‘Toekomstig wonen voor senioren’
W 1 Wanneer: vrijdagmiddag 20 januari 2023 van 13.30 — 17.30 uur
% Waar: in het stadhuis van Wageningen.

Er zijn diverse sprekers, zowel over landelijke ontwikkelingen, als over de
mogelijkheden voor senioren in Wageningen. Verder komen de financiéle aspecten
van wonen en zorg voor senioren aan bod. Ook is er gelegenheid om zelf aan te
geven, wat u qua wonen voor wensen, vragen of ideeén hebt.

Het programma:

13:30 Informatiemarkt over huidige seniorenwoningen (huur en koop) in Wageningen

14.00 Inleiding door gespreksleider Gerrit Dijkerman

14:05 Opening door Guido Van Vulpen, wethouder

14:10 Presentatie Guus Bannenberg, voorzitter ver. Langer Zelfstandig Leven:
‘Langer zelfstandig leven, maar hoe?’

14:30 Vragen en discussie

14:40 Presentatie Annelies Barnard, directeur de Woningstichting:
‘Meer passende seniorenwoningen in Wageningen’

15:00 Vragen en discussie

15:10 Pauze

15:30 Presentatie William Klerks, business expert wonen (ABN-AMRO):
‘Wonen en zorg als je ouder wordt: wat kost het?

15:50 Vragen en discussie

16:00 Paneldiscussie:
Senioren, wethouder en sprekers in gesprek

16:30 Sluiting formele bijeenkomst, aansluitend drankje & hapje

17:30 Einde

Het is van belang om tijdig na te denken over de gewenste woonsituatie als u op leeftijd bent, als u misschien men-
sen om u heen hebt verloren en/fof lichamelijk of geestelijk achteruit gaat. Waar en hoe wilt u dan wonen, hoe kunt u
eenzaamheid voorkomen en wat is financieel haalbaar of aantrekkelijk? De bijeenkomst biedt u informatie en een
aanleiding om eens beter bij deze vragen stil te staan.

De werkgroep Wonen voor Ouderen organiseert deze bijeenkomst. Deze werkgroep is in maart 2022 opgericht
vanuit het Platform Wageningse Ouderen. De werkgroep maakt zich sterk voor meer en betere seniorenhuisvesting
in Wageningen.

Hebt u vragen, opmerkingen of suggesties, mail dan naar: wonen@platform-wageningse-ouderen.nl.




NL-Alert - Laad ‘m op en Laat'm aan
NL-Alert waarschuwt en informeert u bij noodsituaties. Wilt u NL-Alert ontvangen? Zorg dan dat uw
mobiele telefoon opgeladen is en aanstaat. Want om NL-Alert te ontvangen moet uw mobiel aan-
staan. Staat uw mobiele telefoon uit, dan mist u het NL-Alert. En weet u dus niet van een noodsitua-
tie in uw buurt.

Zet u uw mobiele telefoon weleens uit? Bijvoorbeeld wanneer u gaat eten, bezoek ontvangt of

\ slaapt? Als uw mobiel uitstaat, bestaat de kans dat u een NL-Alert mist. Want om NL-Alert te ontvan-
& gen, moet u uw mobiele telefoon opladen én aan laten staan. De overheid verstuurt alleen een NL-
nl-alert Alert tijdens de noodsituatie. Je krijgt geen NL-Alert als u uw mobiele telefoon later weer aanzet.
Staat uw mobiel uit, dan mist u het NL-Alert. Dus laad ‘m op en laat ‘m aan.

.

Een NL-Alert klinkt anders dan een sms of WhatsAppbericht. Voor het ontvangen van NL-Alert hoeft u verder niets
in te stellen op uw mobiele telefoon. Het werkt automatisch. NL-Alert is gratis en anoniem. Uw telefoonnummer
blijft onbekend.

Staat uw mobiele telefoon toch een keer uit en is er een noodsituatie? Dan kunt u er op vertrouwen dat u op andere
manieren geinformeerd wordt. Het is wel verstandig om te vragen of uw buren of familieleden u informeren bij een
noodsituatie. Zo weet u zeker dat u op de hoogte bent.

Wilt u weten hoe het is om een NL-Alert te ontvangen? Elke eerste maandag van juni en december zendt de over-
heid rond 12:00 een NL-Alert testbericht uit. Het laatste testbericht is op maandag 5 december verzonden. Op de
dag van pakjesavond. Hopelijk hebt u het ontvangen. In het bericht stond dat u niets hoeft te doen. Door het test-
bericht ervaart u hoe een NL-Alert klinkt en eruit ziet. Zorg er dus voor dat uw mobiel aanstaat, zodat u het NL-
Alert testbericht kunt ontvangen.

NL-Alert is het alarmmiddel van de overheid dat u waarschuwt en informeert over noodsituaties. Denk aan een
grote brand, rookwolk met giftige stoffen of onverwacht noodweer. In een NL-Alert staat vitgelegd wat er aan de
hand is, wat u moet doen en waar u meer informatie vindt.

Kijk voor meer informatie over NL-Alert op www.nl-alert.nl.

Vooraankondiging jaarlijkse ALV

Zoals altijd in het voorjaar houden we weer de jaarlijkse ALV waarbij het bestuur verslag doet van en
verantwoording aflegt over het voorgaande kalenderjaar, nu dus over 2022.

De ALV staat gepland op maandag 20 maart 2023 ‘s middags. Omdat de organisatie op het moment van schrijven
nog niet helemaal rond is, hebben we ook een reservedatum, dat is 13 maart.

Natuurlijk combineren we de ALV met de eerste maaltijd van 2023. Wat en waar verklappen we nog even niet, maar
reserveert u alvast de datum.

De stukken voor de ALV zullen in de loop van januari en februari op de website verschijnen, maar u ontvangt ze ook
bij de volgende nieuwsbrief.



Inloopspreekuur openbaar vervoer

y De OV-ambassadeur helpt bij reizen met openbaar vervoer

A Reizen met het openbaar vervoer moet voor iedereen toegankelijk en makkelijk zijn vinden
provincies Overijssel, Gelderland en Flevoland. OV-ambassadeurs geven advies en tips over het
— reizen met trein of bus aan 55-plussers. Op locatie, telefonisch én online.

Inloopspreekuur

OV-ambassadeurs zijn vrijwilligers die het reizen met het openbaar vervoer gewend zijn. Zij helpen leeftijdsgenoten
graag het gemak van het openbaar vervoer ervaren. Tijdens de maandelijkse inloopspreekuren op locaties in
Overijssel, Gelderland en Flevoland geven OV-ambassadeurs uitleg en beantwoorden OV-vragen. Een bezoek aan
familie of bekenden, dat uitgestelde museumbezoek of die controle-afspraak bij het ziekenhuis met bus of trein
blijkt dan makkelijker dan gedacht.

Wanneer: elke eerste woensdag van de maand

Hoelaat:  14.00-15.30 uur

Waar: Startpunt Wageningen, Rooseveltweg 408A, Wageningen

Telefonisch spreekuur

Voor wie graag telefonisch antwoord wil, kan bellen met een OV-ambassadeurs tijdens het telefonisch spreekuur.
Dagelijks zitten OV-ambassadeurs klaar om OV-vragen te beantwoorden. Zij zijn bereikbaar op: 038 — 303 70 10.
Maandag- t/m vrijdagochtend van 10.00 tot 12.00 uur

Dinsdag- en donderdagmiddag van 13.30 tot 15.00 uur

Maandag- en woensdagavond van 18.30 tot 20.00 uur

De OV-ambassadeurs helpen u graag op weg!
Voor meer informatie en alle activiteiten: www.ervaarhetov.nl/ov-ambassadeur.

Contactinformatie
OV-ambassadeurs

p/a YMCA (uitvoerder project)
Peterskampweg 12

8031 LK Zwolle

tel. 038-454 01 30

Bestuur en overige Functie of taak Telefoon:
medewerkers:

Wim Visscher Voorzitter (03127)3560 81
Anneke Loffler Secretaris/Webmaster (0317) 4176 27
Nico Schuurs Penningmeester/Ledenadministratie (0317) 41 50 83
Eva Selbach Commissie activiteiten 06 237529 01
Pieter van Ginneken Contact Platform Wageningse Ouderen (0317) 42 5599



