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Nieuwsbrief november-december 2022

Agenda komende tijd

2 november : Inloopspreekuur openbaar vervoer
17 november: Film To Olivia

15 december: Film december

19 december: Kerstbrunch

Kerstbrunch

' Ter afsluiting van 2022 organiseren wij op maandag 19 december een Kerstbrunch voor de senioren in
Wageningen bij hotel WICC, Lawickse Allee g, 6701 AN Wageningen.

Zowel leden als niet-leden zijn welkom.

U kunt genieten van soep, diverse broodjes en beleg, verse fruitsalade, yoghurt en natuurlijk kerststol in
een gezellige kerstsfeer. Het buffet is ook prima geschikt voor de vegetariérs onder ons. Koffie, thee, melk en
jus d'orange zijn inbegrepen. Mocht u iets anders willen drinken, dan is dat voor eigen rekening.
Inloop vanaf 12:00 uur, aanvang 12:30 uur. De prijs is € 17,50 voor leden en € 25,00 voor niet-leden.

Wilt u deelnemen aan deze brunch dan moet u zich voor 10 december opgeven door het verschuldigde bedrag over
te maken op rekening NL18RABO0307554333 t.n.v. Algemene Senioren Vereniging Wageningen onder vermelding
van kerstbrunch en de namen van de deelnemers.

Bent u nog geen lid van Senioren Wageningen, maar wilt u dat wel worden, geeft u zich dan vé6r 10 december op
als lid ingaande 2023 door het getekende machtigingsformulier te sturen naar de ledenadministratie. U mag dan
voor de brunch dit jaar al gebruik maken van de ledenprijs. De contributie voor uw lidmaatschap wordt dan in janu-
ari 2023 automatisch van uw rekening geincasseerd.

Lidmaatschap 2023
Het einde van het jaar nadert weer en dus willen we u nog weer eens herinneren aan de regels die
verbonden zijn aan het lidmaatschap. De volledige regels zijn te vinden op de pagina Lidmaatschap op de
website, de belangrijkste noemen we hier.

KOSTEN: Allereerst het goede nieuws: de kosten van het lidmaatschap blijven gelijk. Eindelijk eens iets dat niet
duurder wordt. De contributie wordt in januari geind via de afgegeven machtiging. Heeft u nog geen machtiging
afgegeven dan kunt u dat nu als nog doen. Download of vraag de ledenadministrateur om het machtigings-
formulier. U maakt het uzelf en de ledenadministrateur zo een stuk gemakkelijker.

OPZEGGEN: Mocht u onverhoopt willen opzeggen, dan dient dit altijd schriftelijk, dus per email of post te
gebeuren, in de loop van het jaar doch uviterlijk per 1 december. U krijgt een bevestiging van opzegging van de
ledenadministrateur. Bij niet op tijd opzeggen bent u automatisch het volgende kalenderjaar nog lid en dient u de
kosten van het lidmaatschap te voldoen.

OVERLIJDEN Overlijden van een lid bij voorkeur per email of post doorgeven aan de ledenadministrateur. Het
lidmaatschap van de overledene wordt dan direct be€indigd. Een eventueel huisgenoot lid van de overledene wordt
het volgende kalenderjaar dan automatisch hoofdlid.

Algemene Senioren Vereniging Wageningen — IBAN: NL 18 RABO 0307 5543 33
Website: www.seniorenwageningen.nl Email: bestuur@seniorenwageningen.nl
Registratienummer KvK: 64632067 lid van de Federatie Algemene Senioren verenigingen (FASv)




Banken lanceren training tegen oplichting
FRA““ERE“., _ De gezamenlijke banken hebben een onlinetraining ontwikkeld om mensen beter te
qZO_\ERKTﬂE\T:. wapenen tegen oplichters. Criminelen verzinnen steeds sneller nieuwe manieren om
3 mensen geld afthandig te maken. En ouderen zijn vaak het slachtoffer.

De banken, verenigd in de NVB, willen er met een nieuwe campagne voor zorgen dat
iedereen de werkwijze en trucs van fraudeurs gaat herkennen, onder de titel:

Frauderen. Zo werkt het!
In tien lessen leren mensen fraude herkennen én leren ze wat ze kunnen doen om het te voorkomen. Het gaat
hierbij om onderwerpen als phishing, babbeltrucs aan de deur en datingfraude.

Uit de Veiligheidsmonitor die vorige maand verscheen blijkt dat Nederlanders in 2021 zo'n
€ 2,5 miljard schade hebben geleden door criminaliteit. Online oplichting zorgde voor
€ 261 miljoen aan schade, verdeeld over g97.000 slachtoffers.

U vindt de 10 lessen op internet onder de link: :zowerktfraude.nl/
Een initiatief van de gezamenlijke banken

Inloopspreekuur openbaar vervoer
De OV-ambassadeur helpt bij reizen met openbaar vervoer

Reizen met het openbaar vervoer moet voor iedereen toegankelijk en makkelijk zijn vinden
provincies Overijssel, Gelderland en Flevoland. OV-ambassadeurs geven advies en tips over het
reizen met trein of bus aan 55-plussers. Op locatie, telefonisch én online.

Inloopspreekuur

OV-ambassadeurs zijn vrijwilligers die het reizen met het openbaar vervoer gewend zijn. Zij helpen leeftijdsgenoten
graag het gemak van het openbaar vervoer ervaren. Tijdens de maandelijkse inloopspreekuren op locaties in
Overijssel, Gelderland en Flevoland geven OV-ambassadeurs uitleg en beantwoorden OV-vragen. Een bezoek aan
familie of bekenden, dat uitgestelde museumbezoek of die controle-afspraak bij het ziekenhuis met bus of trein
blijkt dan makkelijker dan gedacht.

Wanneer: woensdag 2 november 2022
Hoe laat:  14.00-—15.30 uur
Waar: Startpunt Wageningen, Rooseveltweg 408A, Wageningen

Telefonisch spreekuur
Voor wie graag telefonisch antwoord wil, kan bellen met een OV-ambassadeurs tijdens het telefonisch spreekuur.
Dagelijks zitten OV-ambassadeurs klaar om OV-vragen te beantwoorden. Zij zijn bereikbaar op: 038 — 303 70 10.

Maandag- t/m vrijdagochtend van 10.00 tot 12.00 uur
Dinsdag- en donderdagmiddag van 13.30 tot 15.00 uur
Maandag- en woensdagavond van 18.30 tot 20.00 uur

De OV-ambassadeurs helpen u graag op weg!
Voor meer informatie en alle activiteiten: www.ervaarhetov.nl/ov-ambassadeur.

Contactinformatie
OV-ambassadeurs

p/a YMCA (uitvoerder project)
Peterskampweg 12

8031 LK Zwolle

tel. 038-454 01 30



Film 5o+ november
To Olivia

Als je samen gelukkig bent, kinderen krijgt, carriéres voorspoedig verlopen en je huisje in
landelijk Engeland rust, regelmaat en geborgenheid biedt, is er weinig aan de hand. De
eigenzinnige schrijver Roald Dahl en zijn echtgenote, de destijds wereldberoemde Amerikaanse
¢4l actrice Patricia Neal, hebben niets te klagen. Maar dan breekt 1962 aan. Hun oudste dochter
Olivia overlijdt compleet onverwacht aan de gevolgen van mazelen. Een kind verliezen: veel verschrikkelijker wordt
het niet in dit leven. Dahl weet zich geen raad met zijn emoties, zondert zich af en slaat wild om zich heen. Onder-
tussen moet Neal — het feminisme is in de meeste huishoudens nog geen keihard thema —zorg dragen voor twee
jongere kinderen, die 66k rouwen om het verlies van een gezinslid.

De aanvang van deze film is weer zoals gebruikelijk om 14.00 vur in zaal 1. De zaal gaat open om 13u45.

De toegangsprijs bedraagt €8,75 inclusief consumptie. Kaartverkoop start op donderdag 3 november aan de kassa van
het theater. Reserveren is niet mogelijk, digitale kaartverkoop wel.

De kassa is dagelijks open, op maandag, dinsdag en vrijdag vanaf 15.00 uur, op woensdag en donderdag vanaf 14.00
uur en op zaterdag en zondag vanaf 12.00 uur.

Bezoekers die moeilijk trappen kunnen lopen adviseren wij een kaartje voor zaal 1 te reserveren!

Rijbewijskeuring senioren in Wageningen met korting

@ RijbewijskeuringsArts.nl

Tal: 036-T200041 &-all: infofRijbawljskeuringsiris nl

S\

Bij wijkhuis de Pomhorst zijn twee keer per maand rijbewijskeuringen met korting voor leden van
Senioren Wageningen.

Voor een afspraak, de onlangs iets verhoogde tarieven en andere informatie kijk op rijbewijskeuringsarts.nl

Bij het maken van een afspraak moet u aangeven dat u bent aangesloten bij FASv, dan krijgt u korting. Als daar
om gevraagd wordt, geeft u uw lidmaatschapsnummer op. Dat heeft iedereen toegestuurd gekregen met het
bericht het goed te bewaren i.v.m. kortingen.

Deze informatie is ook na te zien op de website van FASv “rijbewijskeuringen” .

Regel de Gezondheidsverklaring altijd via de website van het CBR. Al eerder heeft het CBR gewaarschuwd tegen
zogenaamde tussenpersonen die niets toevoegen maar wel de kosten verhogen.

LET OP: Er zijn ook keuringen in de Nude, maar die zijn NIET met FASv korting.

Wijzigingen zorgverzekering 2023
FASV Onze overkoepelende organisatie FASv heeft voor u op eenrijtje gezet wat de belangrijkste
wijzigingen worden in de zorgverzekering. Wij geven deze informatie graag aan u door.

Wat verandert er binnen het basispakket en wat is de verwachting voor de premie van 2023?
Wij zetten alle belangrijke wijzigingen voor u op eenrij.

1- Zorgpremie 2023 stijgt

Onlangs heeft de overheid de verwachte, nominale zorgpremie voor 2023 bekendgemaakt. Voor 2023 verwacht
de overheid dat de premie met ongeveer € 11,- per maand stijgt naar gemiddeld € 137,- per maand.

Uiteindelijk stellen de zorgverzekeraars zelf de premie op 12 november 2022 definitief vast. Zorgverzekeraars
kunnen bijvoorbeeld hun reserves inzetten om de premie te dempen. Ook kan het inkoopbeleid van een
zorgverzekeraar ervoor zorgen dat de stijging hoger of lager uitvalt dan hetgeen de overheid heeft berekend.



2- Zorgtoeslag stijgt in 2023

In 2023 gaat de zorgtoeslag met ongeveer € 35,- per maand omhoog naar maximaal € 154,- per maand. Om de
hogere zorgkosten te compenseren voor de lage- en middeninkomens, stijgt de zorgtoeslag. Bovendien verhoogt
het kabinet de zorgtoeslag eenmalig extra om de algemene koopkracht te verbeteren.

3- Wijziging eigen risico 2023

Het verplicht eigen risico blijft aankomend jaar gelijk. Minister Kuipers van Volksgezondheid, Welzijn en Sport
heeft een kamerstuk ingediend met het verzoek om het eigen risico te bevriezen tot 2025. Dit verzoek is
ingewilligd. Dit betekent dat u in het nieuwe jaar voor bepaalde basiszorg wederom de eerste € 385,- aan kosten
zelf betaalt.

4- Veranderingen basisverzekering
Voor 2023 verandert een deel van het basispakket. Dit zijn de belangrijkste veranderingen van de basisverzekering
in 2023:

Herstelzorg na corona

De vergoeding herstelzorg na corona in het basispakket wordt in ieder geval tot 1 augustus 2023 verlengd. De
vergoeding is bedoeld voor mensen die moeite hebben met het herstellen na COVID-1g en biedt een extra dekking
voor fysiobehandelingen, oefentherapie, ergotherapie en diétetiek.

Vitamine D vergoeding verdwijnt
Vanaf 1 januari 2023 wordt vitamine D niet meer vergoed vanuit de basisverzekering. Dat wil zeggen dat u deze
vitamine per 1 januari 2023 zelf moet betalen.

Vergoeding immunotherapie
Sinds juli 2022 is immunotherapie tegen zeldzame kankervormen toegevoegd aan het basispakket. Ook in 2023
wordt immunotherapie vergoed vanuit de basisverzekering.

Medicijn tegen obesitas vergoed
Vanaf 1 april 2022 wordt het medicijn tegen obesitas volledig vergoed vanuit de basisverzekering. In 2023 valt dit
medicijn wederom onder de vergoedingen van de basisverzekering.

5- Collectiviteitskorting verdwijnt

Vanaf 1 januari 2023 mogen zorgverzekeraars geen (collectiviteits)korting meer geven op de basisverzekeringen.
Wel mag op de aanvullende verzekeringen korting gegeven worden. Ook FASv geeft in 2023 nog steeds korting op
de aanvullende verzekeringen.

Bestuur en overige Functie of taak Telefoon:
medewerkers:

Wim Visscher Voorzitter (03127)3560 81
Anneke Loffler Secretaris/Webmaster (0317) 4176 27
Nico Schuurs Penningmeester/Ledenadministratie (0317) 41 50 83
Eva Selbach Commissie activiteiten 06 23752901
Pieter van Ginneken Contact Platform Wageningse Ouderen (0317) 42 5599
Arnold Janssen Belastinghulp (0317) 41 21 25
Guus Latuasan Belastinghulp (0317) 413139



