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SeniorenWageningen

ACTIEF VOOR OUDEREN

Nieuwsbrief januari — februari 2020

Agenda komende tijd
o8 of 15 januari: Wandeling Amsterdam Light Festival

10 januari Rijbewijskeuring

23 januari: 5o+ film “Sorry we missed you"”

28 januari: Alzheimer café

11 februari: Bezoek Museum Nairac Barneveld
20 februari: 5o+ film

25 februari: Alzheimer café

Een goed en gezond 2020
/ ;

Het bestuur van Senioren Wageningen wenst u een goed en gezond 2020

Wandeling Amsterdam Light Festival

Deze winter is al weer de 8e editie van het Amsterdam Light Festival. Zoals de
naam al zegt is het een festival in Amsterdam dat draait om kunstwerken met
licht op en bij het water van de grachten. Je kunt het festival bezoeken per rond-
vaartboot of te voet. Met een boot ga je met ongeveer constante snelheid langs
de kunstwerken en de tussenliggende stukken. Het voordeel van wandelen is dat
je redelijk snel door wandelt van het ene naar het andere lichtobject en de tijd
hebt om dan rustig stil te staan en alle effecten van een kunstwerk te bekijken.
Daarom gaan we met Senioren Wageningen samen de wandelroute volgen. We doen in elk geval 5 km en
daar is ongeveer 1,5 uur voor nodig. Dan zijn we op een punt waar we kiezen of we met de tram terug gaan
of dat we nog 2,5 kilometer doorlopen, terug naar het station. Maar wel samen uit samen thuis, we gaan
alleen door als iedereen dat ziet zitten. Het spreekt voor zich dat iedereen die mee gaat redelijk goed ter
been moet zijn.

Kosten: geen kosten, afgezien van wat u uitgeeft aan het openbaar vervoer. We gaan met bus, trein en
eventueel tram. Hiervoor dient eenieder zelf te beschikken over een OV-chipkaart met voldoende saldo, of
automatisch opladen. Geschatte kosten max.€ 37,- indien u een kortingsproduct heeft voor de trein zal het
aanzienlijk minder zijn.

Eten en drinken: omdat we wandelen tijdens etenstijd raden we u aan om wat broodjes en een flesje water
mee te nemen voor in de trein.

Wanneer en hoe laat: woensdag 8 januari verzamelen tussen 15:15 en 15:30 uur op het busstation in
Wageningen. Om 15:36 uur nemen we bus 88 naar station Ede-Wageningen, waar we om 16:12 uur de trein
naar Amsterdam Centraal nemen. Aankomst 17:05 uur. Duur van het verblijf in Amsterdam ongeveer

2,5 uur en dan de trein en bus weer terug. Terugkomst rond 21:00 -21:30 uur.

Aanmelden: bij organisator Anneke Loffler, liefst via email, omdat dat het makkelijkst is om iedereen te
bereiken als de tocht vanwege slecht weer op 8 januari moet worden uitgesteld, maar telefonisch mag
ook. Als u alleen op de reservedatum 15 januari kunt, laat dat dan ook weten dan nemen ik contact metu
op als de tocht wordt vitgesteld.

Email: secretaris.seniorenwageningen@ziggo.nl  tel. 0317-417627

Als het bovenstaande onvoldoende duidelijk is mag u mij ook bellen voor inlichtingen, maar wel graag
buiten de feestdagen.

Algemene Senioren Vereniging Wageningen — IBAN: NL 18 RABO 0307 5543 33
Website: www.seniorenwageningen.nl Email: info@seniorenwageningen.nl
Registratienummer KvK: 64632067 lid van de Federatie Algemene Senioren verenigingen (FASv)




Bezoek Museum Nairac

In museum Nairac in Barneveld vertellen ze u in de vaste opstelling en op de archeologie-
afdeling graag verhalen van vroeger over de gemeente Barneveld en de Veluwe. Er zijn
ook wisseltentoonstellingen, in februari zijn dat een tentoonstelling over bijzondere
portretten en één over kwartet spelen. Het museum is goed toegankelijk met rollators.
Het museum is gratis toegankelijk met een museumjaarkaart. Bezoekers zonder museum
kaart kopen zelf aan de kassa van het museum een happy hour kaartje voor € 3,75.

Alle bezoekers krijgen een gratis kopje koffie of thee.

Dinsdag 11 februari, verzamelen tussen 10:15 en 10:30 uur op het parkeerterrein van de Immanuélkerk aan
de van Uvenweg 13. Vanaf hier rijden we naar parkeerterrein het Torenplein in Barneveld. Aangezien het
hier betaald parkeren is, € 1,20 per uur, kijken we in Wageningen of we eventueel met minder auto's toe
kunnen door met elkaar mee te rijden.

De afstand heen en terug van de van Uvenweg naar het Torenplein is 47 km en er zijn wat parkeerkosten,
om het praktisch te houden betaalt een meerijder daarom € 5,00 aan de chauffeur van de auto, zie eerdere
nieuwsbrieven of de website voor de regels.

Aanmelden: bij organisator Anneke Loffler, liefst via email, maar telefonisch mag ook, voor 7 februari
zodat er tijd is om te kijken of er vervoer is voor iedereen. Graag vermelden de namen van de personen, of
u zelf met de auto komt, of er wel of niet iemand met u mee mag rijden (denk aan de regels voor verzeke-
ring), of dat u zonder auto komt en graag met iemand mee wil rijden.

Email: secretaris.seniorenwageningen@ziggo.nl  tel. 0317-417627

Kerstbrunch

g= Ter afsluiting van 2019 was er 19 december een kerstbrunch in Zout en Peper.

¢ Het eten was heerlijk, de sfeer ontspannen en gezellig.
De voorzitter Theo Lubbers hield een korte terugblik op 2019 en we kijken nu al
weer uit naar alle leuke activiteiten in 2020.
Namens alle aanwezigen hartelijk dank aan Eva Selbach die deze maaltijd weer
voortreffelijk voor ons had geregeld..

Contributie goed geregeld
Heeft u Senioren Wageningen gemachtigd om de jaarlijkse contributie automatisch
af te schrijven? Dan heeft u de contributie goed geregeld, u heeft er geen omkijken
meer naar. Een bijdrage aan onze vereniging die wij bijzonder op prijs stellen.

Heeft u Senioren Wageningen nog niet gemachtigd dan verzoeken wij u dringend
om dat alsnog te gaan doen. Een machtiging voor automatische incasso is voor de
vereniging namelijk goedkoper dan een eigen overschrijving als we ze allemaal in
één batch kunnen laten verwerken. Dat betekent dat we meer geld overhouden om voor u leuke activitei-
ten te organiseren. SW machtigen kan door het invullen van het bijgevoegde formulier.
Het ingevulde formulier kunt u vervolgens afgeven bij of opsturen naar De Arc 159 6702 EC Wageningen
Eind januari gaat de penningmeester de automatische incasso laten vitvoeren door de bank, dat doen we
in één batch omdat we maar een kleine vereniging zijn. De penningmeester moet de formulieren voor die
tijd nog verwerken.
Indien u zwaarwegende bezwaren heeft tegen het afgeven van een incassomachtiging, dan kunt u de
contributie ook zelf overmaken aan de penningmeester. Zet daar dan bij: “uw naam, contributie 2020,
bezwaar tegen machtiging”. Dan is dit duidelijk voor de penningmeester.
Overmaken —tussen 1 en 20 januari 2020 — op rekening NL18 RABO 0307 5543 33 t.n.v.
Algemene Seniorenvereniging Wageningen. Indien u niet voor de 20e betaalt weet de penningmeester
niet op tijd of u wel of niet een machtiging wilt afgeven.
De contributie bedraagt € 25,00 per kalenderjaar voor het hoofd lid, medebewoners betalen € 20,00.



y we missed you

Ken Loach schetst, aan de vooravond van Brexit, in deze film andermaal een trefzeker en
schrijnend beeld van de Britse verzorgingsstaat. Dit keer gaat het om een gezin met twee
kinderen, waarvan beide ouders werken, Ricky als pakjesbezorger, Abbie als wijkverpleeg-
ster. Beide ouders werken zich een slag in de rondte, en toch kunnen ze zich financieel
nauwelijks redden. En ondertussen hebben ze geen tijd meer voor elkaar, of voor hun

- twee kinderen.

Zelf zegt Loach daarover: “Vroeger gaf een baan zekerheid, maar tegenwoordig is dat met flexcontracten heel
anders. Nulurencontracten maken laaggeschoolde werkers volledig afhankelijk van de grillen van het bedrijf
waarvoor zij werken. Flexwerkers hebben alleen maar verplichtingen en vrijwel geen rechten of zekerheden
meer.

Anders dan gebruikelijk, begint deze film op de vierde donderdag van de maand in het Heerenstraat Theater
om 14:00 uur [zaal open om 13:45 uur]. De toegangsprijs bedraagt € 7,75, inclusief koffie of thee en cake.
Kaartverkoop start deze keer op de tweede donderdag van de maand aan de kassa van het theater. Reserve-
ren is niet mogelijk. De kassa is dagelijks open, op maandag, dinsdag en vrijdag vanaf 15:00 uur, op woensdag

en donderdag vanaf 13:00 uur, en op zaterdag en zondag vanaf 12:00 uur.

Rijbewijskeuring

Wie voor verlenging van het rijbewijs een medische keuring moet ondergaan, kan daarvoor op vrijdag 10
januari terecht in wijkcentrum De Nude aan de Kortestraat 2 in Wageningen.

Vooraf moet wel even een afspraak worden gemaakt via 0317-419171.

De kosten bedragen 30 euro. Chauffeurs met rijbewijs C/D/E betalen 55 euro.

Rijbewijs 75-plussers langer geldig

b <p=) Door lange wachttijden bij het CBR (Centraal Bureau Rijvaardigheid) voor het verlengen
C r van het rijbewijs, wordt een coulanceregeling van kracht. De tijdelijke verlenging met

maximaal één jaar, gaat per 1 december 2019 in. Het voordeel van de regeling voor 75-

plussers met een verlopen rijbewijs is dat ze auto mogen blijven rijden. Ook, dat ze verzekerd blijven. Het
nadeel is dat het verlopen rijbewijs NIET als legitimatie kan worden gebruikt. Ook: dat een verlopen rijbe-
wijs NIET geldig is in het buitenland.
Het CBR beslist, U kunt niet zomaar door blijven rijden; er gelden een aantal voorwaarden. De belangrijk-
ste is dat u voor de verloopdatum van uw rijbewijs een Gezondheidsverklaring heeft ingediend bij het CBR.
Ook gelden nog een paar andere voorwaarden. U ontvangt daarna bericht van het CBR. Daarin staat of u
wel of niet in de regeling valt.

AOW in januari iets omhoog
Precieze getallen staan op de website van het SVB. Maar in het kort gaat de netto
S+« V) )'B AOW voor een alleenstaande van € 1158,22 naar € 1187,43 en voor paren van € 795,69
naar € 812,71

Workshop tai chi/ gigong
Als één van onze leden een gratis workshop tai chif gigong zou verzorgen, zou u dan serieus geinteresseerd
zijn om daaraan deel te nemen? Laat het ons weten via mail, post of telefoon.

Bestuur en overige medewerkers: Functie Telefoon:
Theo Lubbers voorzitter (0317) 41 69 31
Anneke Loffler secretaris/webmaster (0317) 4176 27
Nico Schuurs penningmeester/ledenadministratie (0317) 41 50 83
Eva Selbach activiteiten 06 23752901
Hannie van Brakel algemeen/belastinginvulhulp (0317) 42 09 98
Pieter van Ginneken adviseur (03127) 42 55 99
Arnold Janssen belastinginvulhulp (0317) 41 21 25
Guus Latuasan belastinginvulhulp (0317) 413139



Bestaand lid/leden
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machtigt hierbij de Algemene Senioren Vereniging Wageningen om jaarlijks in januari de
verschuldigde contributie voor alleen een hoofd lid / voor hoofd lid en huisgenoot *
voor het lopende kalenderjaar te incasseren van onderstaand banknummer. Deze machtiging
vervalt automatisch voor een volgend jaar bij tijdige opzegging van het lidmaatschap.

Doorlopende machtiging

Afschrijven van
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Deze rekening staat op naam van bovengenoemd lid / een andere naam *

Wilt u de nieuwsbrief digitaal of op papier ontvangen?

Digitaal / Op papier *

Handtekening

Met het ondertekenen van uw gegevens geeft u SW toestemming deze te gebruiken voor het
incasseren van de contributie, de ledenadministratie en het versturen van de nieuwsbrief
conform de AVG van SW. Deze AVG staat op www.seniorenwageningen.nl/vereniging

* Doorstrepen wat NIET van toepassing is.

Dit formulier afgeven bij of opsturen naar De Arc 159 6702 EC Wageningen



